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30 compressioni toraciche (100 – 120 /min) 

seguite da 2 ventilazioni  

oppure  

compressioni toraciche senza ventilazioni 

DAE sul luogo 

Seguire le istruzioni dell’apparecchio 

Rapido controllo concernente la sicurezza 

della scena  

(soprattutto intossicazioni ed elettricità)  

Chiamare aiuto ad alta voce 

Allarmare Tel 144 

Prendere o richiedere il DAE 

 

 

Prestare attenzione a: 

 Compressioni toraciche 5 – 6 cm  

risp. 1/3 del diametro della cassa 

toracica nei bambini  

 Interruzione minimale  

 Luogo di compressione  al centro 

della cassa toracica 

 Rilascio completo 

 Ventilazioni: movimenti visibili del 

torace! 

Persona priva di coscienza 

Respirazione mancante o 

anormale 


